
活動内容のウェブサイト掲載 
【活動領域】 

就労継続支援 B 型事業所、工賃、賃金向上、当事者活動、発達障害支援、特別支援学級との

連携、会社内の工夫、支援人材育成、インクルーシブ、インクルージョン、新業態の開発等。 

 

【タイトル】   「嬉しい想定外！丸まる、花まる、パン作り」 

【サブタイトル】 「お互いの『初めて』から生まれる、相互理解と体験価値」 

【都道府県】    神奈川県 

【法人名】     株式会社 WALA 

【事業所名】    はたけワーク 

【事業種別】    就労継続支援 B 型 

【報告者氏名】  大宮郷太 

【共同発表者氏名】野口豪、大宮郷太 

 

【外観】 

 
 



１就労継続支援 B 型。 

 

２主に 10～60 代迄の発達障害、知的障害、精神障害等をもつ方のアセスメント、モニタ 

リング、パン製造、野菜作り、販売、地域のネットワーク、ワークショップ作り等。 

  

  

３日々、利用者さんと農園で野菜や苺を育て、それらを使ったパンやスイーツを作ってい 

る。作った物は、地域の高齢者施設や特別支援学校等で販売。時々、鷺沼小学校の個別級の

子供達や保育園の皆と農作業をしたり、パン作りをしたりすることもある。 

   

 



４今夏、鷺沼小学校の個別級の子供達にどんなパンを作ってほしいか？リクエストを募っ

た結果、カメの形をした「カメロメロパン」を作ってほしいという声が集まった。その声

をもとにパンを作ってみたが、今秋、その「カメロメロパン」を当事業所の利用者さんが

普段、なかなか障害をもつ人と接する機会のない社会人に教えてみよう、というワークシ

ョップを開くことになった。そこから、これまで実は、一度も「人に教える」という体験

をしてこなかった利用者さんが、生まれて初めて「人に教える」という体験をしたこと、

体験後は思った以上に「自分はもっと上手に教えられると思ったのに、うまくいかなかっ

た！またやりたい！！」という声が多かったこと、一方で社会人の人たちは、初めて障害

を持つ人から教わりながら、形が崩れても、量を間違えても、レシピやマニュアルにはな

い、一人一人の伝え方に盛り上がり、最後は「丸まる、花まる」なカメたちを並べていた

ことなど、お互いの「初めて」から生まれる気付きと学び、相互理解が働いたことは嬉し

い想定外だった。これを、毎月一回「インクルーシブディ」と名付け、続けていくことに

なっている。 

  

 

 【カメロメロパンの写真】 



【インクルーシブディ後】 

 

 

５この試みは、まだ一回しかしていないので、これから、どう発展していくかは試験的で、 

未知数なところも多い。しかし、お互いの「初めて」は大いに歓迎できるものであること、 

悔しさが次のやる気に繋がること、より多くの人に体験してもらえるようにすることなど、 

神奈川県から全国に広めていき、成果を共有していきたい。                  

 


